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50. auténomo

trabajos independientes asignados a los estudiantes y los relacionaron con la
autonomia y finaimente determinaron si las estrategias de aprendizaje y el tipo
de fareas estaban vinculadas con el nivel de autonomia desarrollado por los
estudiantes. Los resulfados de este estudio revelaron que los estudiantes tenian
debilidades en los tres niveles de autonomia y que las tareas asignadas por
los docentes tampoco fomentaban un aprendizaje auténomo. Sin embargo,
siexistian buenas “actitudes y formas de frabajo en los estudiantes que, con una
buena orientacion del docente vy la institucion, pueden potenciar el desarrollo
de la autonomia” (p. 144). Las conclusiones de Cabrales et al. (2010) sefialan
un aspecto de crucial importancia para el desarrollo del aprendizaje auténomo,
a saber, la orienfacién docente. Es pues el docenfe mismo el que puede
desarrollar la potencialidad de un estudiante para que éste llegue a manifestar
las caracteristicas de un aprendiz auténomo.

Metodologia

Este estudio examina (1) la percepcion de los estudiantes sobre el rol del docente
en su formacién y (2) la vinculacién que existe entre el rendimiento académico
y la percepcion del rol del docente. El estudio fue realizado con estudiantes
de primer afo de la Escuela de Idiomas de la Universidad Don Bosco, de San
Salvador, y relaciona sus percepciones con su desempefo académico en
las asignaturas corespondientes al primer ciclo: Inglés Basico, Humanistica |y
Ofimdtica.

El estudio consisti® en dos etapas. La primera etfapa fue la adaptacion y
administracién del instrumento de recopilacién de datos. Se adaptd la encuesta
de Cabrales et al. (2010) que, basandose en las aportaciones de Benson (2001),
mide el aprendizaje auténomo en tres dreas de control: gestion del aprendizaje,
procesos cognoscitivos y contenido. Las dreas de control en estas tres dreas
son determinados a través de acciones/actividades observables. Benson (2011),
quien propuso inicialmente estas actividades en el 2001, clasifica dichas
acciones en cada nivel de control. La Tabla 1 presenta esta clasificacion.

Enbase aestalistade actividades observables, Cabrales et al. (2010) elaboranuna
encuesta paramedirlas dreas de autonomia de los estudiantes de la Licenciatura
en Lenguas Modemnas de la Universidad de San Buenaventura en Colombia. Para
elcaso delaUniversidad Don Bosco, elinstrumento mide ademds de lafrecuencia
con la que se realizaban las actividades, la razén que lleva a los estudiantes a
redlizarlas. Para tal propdsito, se infegrd alas preguntas las declaraciones: “porque
mi profesor(a) me lo pide”y "porque yo decido hacerlo por mi mismo(a).” Esta
modificacién pemitid medir las dreas de control que resultan en autonomia y
la percepcion de los estudiantes sobre el rol del docente en su formacion. La





OEBPS/image/Art_3_El_rol_del_docente_en_el_aprendizaje_Di_-logos_119.png
El rol del
docente en el
aprendizaje

54. auténomo

Los resultados revelan cierfa tendencia positiva a favor de las actividades
redlizadas por decisidén propia de los estudiantes. Cabe destacar la diferencia en
el &rea de control de gestion del aprendizaje a favor de los estudiantes con 1.95
sobre 1.46 de las actividades realizadas por indicacion del profesor. Ademds,
aunque los resultados en las otras dos dreas de control no podrian considerarse
estadisticamente relevantes, si es notable sefialar similar tendencia a favor de
las decisiones tomadas por estudiantes.

Los resultados también revelan que todos los estudiantes manifiestan realizar
las actividades cuestionadas entre las escalas "Algunas veces” = 1.0 y "Casi
siempre” = 2.0. El siguiente gréfico ayuda a visudlizarlo de mejor manera.

Grdfico 1. Niveles de autonomia de los estudiantes seguiin dreas de control
establecidas por Benson (2011).

25 7
2
157
14
0.5
0
Estudiante | Profesor | Estudiante | Profesor Estudiante | Profesor
Contfrol de Gestion del Contfrol de Procesos Control del Contenido
Aprendizaje Cognitivos

Un andlisis mas detallado de las actividades propias del control de Gestion del
Aprendizaje revela fres actividades realizadas con mayor frecuencia: repetirse
frases positivas para motfivarse, confrolar las emociones negativas y consultar
a personas con mayor conocimiento de la materia. Tal como lo reflejan los
siguientes gréficos:

Grdfico 2. Regularidad de la repeticion de frases positivas

Me repito frases positivas que me ayuden a motivarme a
seguir aprendiendo inglés
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Los resulfados de este andlisis revelan correlaciones significativas entre las
dreas de control de Procesos Cognitivos y la asignatura Humanistica 1 con
.035 de desviacion esténdar y confrol de Contenidos y la asignatura Ofimdtica
con .007. Para el caso de Inglés Basico no se encontré ninguna correlacion
estadisticamente significativa.

Discusion

De los resultados de este estudio es posible inferir cuatro aspectos significativos
con implicaciones pedagdgicas que pueden proporcionar a los docentes y a
los estudiantes un mejor entendimiento sobre aprendizaje autébnomo y sobre el
papel que ambos desempenan bajo este concepfo de aprendizaje. Primero,
la adaptacion del instrumento es un aporte significativo para este campo de
investigacion ya que los niveles de confiabilidad del mismo son elevados y
consistentes por lo que se puede tener la certeza de que los resultados obtenidos
son aceptables en téminos de confiabilidad.

Segundo, los esfudiantes encuestados demuestran control sobre la gestién de
su aprendizaje. Esfo indica que los estudiantes estdn fomando decisiones en
aspectos como: organizar su tiempo, motivarse a si mismos, consultar a ofras
personas con mayor conocimiento, enfre ofras actividades. Los resultados
también indican que hay deficiencias en las ofras dos dreas de control
propuestas por Benson (2011). Por un lado, no existe autonomia en el control
de procesos cognitivos que se manifieste en actividades tales como: repetir
palabras, organizar el material, fomar decisiones sobre las tareas y los temas de
inferés a tratar fuera de la clase, entre ofras, sino mds bien podria inferise que
estas actividades son redlizadas simplemente porque el docente asi lo requiere.
Por ofro lado, tampoco hubo diferencias significativas en las actividades que
evidencian control de contenido, fales como: exponer opiniones sobre la clase,
el programa y la metfodologia, leer con anficipacion los temas de la clase,
ampliar conocimientos, proponer femas, buscar oportunidades para practicar
lo aprendido fuera del saldén de clases. Esto sugiere poca autonomia en estas
dreas de control.

Tercero, las actividades cuestionadas en el instrumento si son realizadas por los
estudiantes encuestados con frecuencias entre ‘algunas veces’ y ‘casi siempre’.
Este resultado indica que efectivamente las acciones son redlizadas y que hay
potencialidad en los estudiantes para guiarles hacia el desarrollo de su propia
autonomia. Ademdés, el andlisis detallado de las respuestas a cada una de las
preguntas proporciona ideas concretas sobre qué fipo de actividades podrian
ser promovidas con mayor énfasis por los docentes con miras a fomentar el
aprendizaje autébnomo. Por ejemplo, mostrar a los estudiantes el uso de una
agenda o registro de actividades diarias es una de las actividades observables
que fortalece el aprendizaje auténomo y que podiia mejorarse.
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« Administrar los recursos (grabadoras, televisores, efc.) en el salon de
clase

« Decidir la ubicacion de los pupitres

*Dar instrucciones para iniciar o finalizar actividades en el aula (p. 101).

Asi, en enfoques pedagdgicos tradicionales la gran mayoria de las actividades,
son determinadas por el docente. Desde cémo los estudiantes fienen que
sentarse en clase hasta qué se va a estudiar y como se realizara cualquier
actividad.

En contraste, el rol del docente en las nuevas tendencias pedagogicas permite,
y mas aun, fomenta que los estudiantes asuman su papel como aprendices
auténomos. Martinez (2007) clarifica que en un enfoque por competencias los
roles del docente son:

* Poseer una vocacion comunicativa e interactiva.

« Invitar a la inferaccién por su discurso claro y conciso.

* Ser facilitador.

« Crear situaciones pedagdgicas que simulen la vida real de manera
que fomenten la cooperacion y la interaccion.

* Informar a los estudiantes sobre sus roles como profesor para que los
estudiantes comprendan su propio papel y asuman responsabilidad del
mismo.

Es asi que las nuevas tendencias pedagdgicas tienen como propésito colocar
al estudiante en primer plano desplazando al docente a una posicién menos
prioritaria y otorgando a los estudiantes la oportunidad de tener protagonismo
sobre su propio proceso de aprendizaje.

En los enfoques tradicionales, el estudiante se limitaba a escuchar lo que el
docente dictaba. Acosta (2005) declara a este respecto:

El docente debe dar fodo el conocimiento en la ensefianza, distante
del alumno, por lo que existe poco espacio para éste, el cual fiene un
papel pasivo, receptivo de los conocimientos, con poca independencia
cognoscitiv
clase, siendo el silencio el medio més eficaz para asegurar la atencién

; se anula toda comunicacién entre los alumnos durante la

en el aula. Existe la desconfianza entre los alumnos y el profesor. Los
estudiantes no participan en la elaboracion de objetivos, programas o
sistemas de frabajo, los cuales les son impuesfos; no participan en la
eleccién de los docentes (pdrafo 10).
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Evidentemente, el papel desempefiado por el estudiante en enfoques
tradicionales es fotalmente pasivo, sin margen o posibilidad de desarrollar
autonomia y de tomar control de su propio proceso de aprendizaje. En enfoques
tradicionales, el rol del estudiante se limita a dejarse llevar hacia donde el
docente determine.

A diferencia de los enfoques tradicionales, las nuevas tendencias pedagdgicas
consideran que el rol del estudiante es el de ser el actor principal de su aprendizaje
através de controlary tomar sus propias decisiones del proceso. A este respecto,
Vésquez (2001) sefiala que en el enfoque por competencias, el estudiante es
“el fin y el centro del aprendizaje...y por ello es necesario reforzar el desarrollo
del pensamiento critico del estudiante... [para] la construccién de sus propias
competencias” (p. 28). Los roles del estudiante auténomo exigen de él un alto
grado de involucramiento en las actividades pedagdgicas; fal involucramiento
no se da al azar sino mds bien se basa en razonamientos que le preparan para
su futuro profesional. En congruencia con las ideas de Vasquez, Martinez (2007),
lista las siguientes cualidades como las habilidades que distinguen al estudiante
auténomo:

* Ser capaz de tomar la iniciativa.

* Saber configurar un plan de trabajo realista.

* Manejar fuentes de informacion (y saber confrastarlas).

* Comprender informaciones y fextos. Resumirlos.

* Plantear y resolver problemas.

* Anhelar conocer cosas nuevas y profundizar en ellas.

« Transferir, extrapolar y aplicar conocimientos a situaciones nuevas.
* Reflexionar y evaluar su propio frabaijo (p. 37).

Por lo tanfo, el rol del estudiante auténomo en las nuevas tendencias
pedagdgicas, ymuy particularmente en la educacion basada en competencias,
es profagénico. Es el estudiante mismo quien en gran medida decide qué y
coémo aprende y desarrolla sus propias habilidades.

La autonomia de un estudiante es evidente a través de acciones observables
que manifiestan dicha independencia. Benson (2001) sefiala fres niveles
de confrol que deferminan si un esfudiante de idiomas, especificamente,
es auténomo: control de la gestién del aprendizaje (conducta), control de
los procesos cognitivos (psicologia del aprendizaje) y confrol del confenido
(contenido y contexto lingtistico). Un estudio previo con fundamentos tedricos
en las dreas de control propuestos por Benson (2001) es el redlizado por
Cabrales et al. (2010) quienes caracterizaron el proceso de aprendizaje de
inglés a nivel bdsico desde la perspectiva de la autonomia, describieron los
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de control y la disposicion de los estudiantes para redlizar las mismas
actividades porque el docente lo habia requerido.

5. Finalmente, se determinaron las correlaciones entre las dreas de control
y las calificaciones obtenidas en las asignaturas de Ingles Bdsico,
Hurmnanistica | y Ofimdtica.

Resultados

Primeramente, se realizé el andilisis de confiabilidad del instrumento. La siguiente
tabla 2 presenta los resulfados del andlisis de confiabilidad para lo cual se
utilizaron los pardmetros de Alpha de Cronbach que indican que para que un
instrumento sea confiable debe obtenerse un resultado mayor o igual a 0.70.

Tabla 2. Consistencia intemna (fterns estudiante y profesor)

Areas de control Estudiante | Profesor | No. de items
Control de Gestién del Aprendizaje .909 756 11
Control de Procesos Cognitivo .785 924 11
Control de Confenido .801 .931 1

Los resulfados muestran niveles de consistencia interna efectivos. Cada blogue
de preguntas obtuvo resultados por arriba de 0.7. Dichos resulfados validan la
efectividad del instrumento utilizado.

A continuacion, se procedié a andlizar las respuestas de los estudiantes con
respecto a aquellas actividades redlizadas en base a las dos posibilidades
propuestas: por decision propia del estudiante y por indicaciones del profesor.
Para fal propésito se calculd la media estadistica de cada una de las tres areas
de control en las dos posibilidades mencionadas. Los resulfados se detallan en
la Tabla 3.

Tabla 3. Niveles de autonomia promovidos por estudiantes y profesores:

Area de Control Muestra | Media Dee;‘g::i:_n Minimo | Mdximo
Control de Gestion | Estudianfe | 1.95 A6 73 3.00
del Aprendizale | profesor | 1.46 74 .00 3.00
Control de Estudiante | 1.74 43 55 2.64
Procesos Cognifivos | profesor | 1.42 .70 .00 2.64
Control el Estudiante | 1.31 49 33 2.83
Contenido Profesor | 1.20 .75 .00 3.00
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Tabla 4. Relacién de lo que el profesor pide y las notas de Ingles Bdsico,
Humanistica 1 y Ofimdtica

Niveles de Autonomia Ingles Basico | Humanistica 1 | Ofimatica
Control de Gestiéon Media .045 .095 -.020
del Aprendizaje Desviacion estandar 281 110 .400
Profesor
Encuestas tabuladas 167 167 167
Media .015 .001 -.034
gg;rr’]ﬁilvgi rfr'gfiﬁs Desviacién estandar 422 493 .330
Encuestas tabuladas 167 167 167
Media -.023 -014 .022
Control del . 4
Confenido Profesor Desviacion estandar 386 429 .387
Encuestas tabuladas 167 167 167

*Coeficientes de correlaciones de Pearson significativas al nivel de p < .05 (prusba de una cola).
Para que un resutado sea considerado estadisticamente significativo la Desviacién esténdar debe

sermenor a .05.

Para el caso de las actividades redlizadas por requerimiento del docente, los
resulfados demuestran que no existe correlacion entre los niveles de control y
las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las primeras tres asignaturas
cursadas en el primer ciclo del 2012.

Similarmente, se realizb un andlisis de correlaciones de Pearson entre las dreas
de control de actividades redlizadas por decision propia de los estudiantes y sus
calificaciones en las materias en cuestion. La Tabla 5 detalla estos resultados.

Tabla 5. Relacién de lo que el estudiante decide hacer y las notas de Inglés
Bdsico, Humanistica y Ofimdtica

Niveles de Autonomia Inglés Basico | Humanistica 1 | Ofimatica
B Media 004 097 -099

Control de Gestion

del Aprendizaje Desviacion estandar 478 106 103

Esfudiante
Encuestas tabuladas 167 167 167
Media 080 .140* 108

Control de Procesos 5 g

Cognitivos Estudiante Desviacion estandar 151 035 083
Encuestas tabuladas 167 167 167
Media 011 072 189**

Control del A B

Contenido Esfudiante | Desviacion esfandar 444 178 007
Encuestas tabuladas 167 167 167

*Coeficientes de corelaciones de Pearson significativas al nivel de p < .05 (prueba de una cola)
Para que un resultado sea considerado estadisticamente significativo la Desviacion estandar debe

sermenor a .05.
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encuesta, que estaba disponible en linea, fue completada por 11 de los 13
grupos de Inglés Bésico, tofalizando 190 encuestas completadas. De estas 190
encuestas, 167 fueron validadas por fratarse de estudiantes que ingresaron a la
UDB en el semestre 1-2012 y que no tuvieron experiencias universitarias previas
a suingreso a la Universidad Don Bosco. Asi se dio por completada la primera
etapa del proceso metodologico.

Durante la segunda etapa del proceso se elaboré una base de datos con
las calificaciones de los estudiantes encuestados para el ciclo 1-2012 a través
del programa intemo de la UDB Gestor Académico. Esta base de datos fue
procesada  utiizando el programa  estadistico Stafistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versién 19 para determinar las dreas de autonomia y la
relaciéon entre el rendimiento académico de los estudiantes encuestados y sus
percepciones sobre el rol del docente en su formacion.

Proceso de andlisis
Los datos se fabularon en cinco pasos:

1. En primer lugar, se midieron las dreas de confiabilidad de las 33 preguntas
de la encuesta las cudles se clasificaron asi: 11 preguntas para medir el
control de gestion del aprendizaje, 11 para medir el control de Procesos
cognitivos, 11 para medir el Contenido. Para fal propésito se utilizd SPSS
caleulando los pardmetros de confiabilidad de Alfa de Cronbach'.

2. A confinuacién, se asignaron valores numéricos a cada una de las
respuestas de la escala de frecuencias en la encuesta, siendo “Nunca”
0, "Algunas veces” =1, “Casi siempre” = 2y “Siempre” = 3. La asignacién
de estos valores permitié realizar un andlisis cuantitativo de las respuestas
obtenidas a fravés del instrumento.

3. Alos valores numéricos asignados a las respuestas se les calculd la media
estadistica, la desviacion estdndar y los valores maximos y minimos.

4. A continuacién, se determiné las correlaciones? entre fres pares de
variables: confrol de Gestion del Aprendizaje y disposicion de los
estudiantes para realizar *x” actividades por decisién propia, es decir,
sin insfrucciones directas del docente; confrol de Procesos Cognitivos
y decision propia de los estudiantes; y control de Contenido y decision
propia de los estudiantes. De igual forma se realizd un andlisis de las
correlaciones entre los siguientes tres pares de variables: las tres aéreas

El Alfa de Cronbach es una fémula estadistica que determina la fiabilidad de una escala de medida.

2. Los coeficientes de corelacion de Pearson son utiizados para medii el grado de relacion lineal existente enfre
dos variables cuantitativas.
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donde la norma la establece el propio sujeto que aprende” (p. 98). De acuerdo
con esta definicion el aprendizaje auténomo implica fomar control personal de
este proceso. Similarmente, Benson (2011) define el concepto de autonomia del
aprendizaje como “la capacidad de fomar control sobre el propio aprendizaje”
(p. 2). En ofras palabras, un estudiante auténomo dirige por si mismo aquellas
actividades que estan conectadas a su proceso de aprendizaje. Benson (2011)
profundiza su definicién al explicar que el témino ‘autonomia’ se utilizaba
para referiise al estatus politico de aquellas ciudades conquistadas que eran
gobemadas de acuerdo a sus propios estatufos en vez de aplicar totalmente
las leyes del imperio que las habia conquistado (p. 50). Efimolégicamente, el
Diccionario Enciclopédico Oxford indica que el término ‘autonomia’ se deriva de
los griegos (XUTOQ: ‘mismo’ y VOMOQ: ‘ley,” por lo que ‘autonomia’ literalmente
significa “que tiene leyes propias; independiente” (*autonomia”). Evidentemente,
tanto Benson como Escribano concuerdan en que el aprendizaje autbnomo
surge cuando el estudiante mismo asume control de este proceso. Comprender
con claridad este concepto contribuye a brindar la guia apropiada para que los
estudiantes se convierfan en aprendices autbnomos.

Un segundo aspecto a discutir tiene que ver con los roles asumidos tanto por el
docente como por el estudiante bajo el enfoque de aprendizaje auténomo y
como fales roles difieren de los que se asumian en enfoques fradicionales. En los
enfoques fradicionales de educacién los roles de los estudiantes y los docentes
distan mucho de los roles asumidos en las nuevas fendencias pedagdgicas. Bajo
los enfoques pedagogicos tradicionales era el docente el que estaba a cargo
de fodas las actividades relacionadas con el proceso de aprendizaje. Scharle
and Szabé (2000 listan entre los roles del docente en enfoques fradicionales los
siguientes:

* Escoger material de estudio

* Decidir el proceso de aprendizaje

* Presentar un modelo del tema en esfudio

« Ser una fuente de informacion y conocimiento

« Tomarlas decisiones finales en disputas sobre lo correcto o lo incorrecto
* Evaluar y retroalimentar el desempefio de los estudiantes

« Controlar y recolectar informacion sobre el desemperio de los
estudiantes

« Corregir erores

*Recompensar el desempefio de los estudiantes

* Mantener la disciplina en el salén de clase

* Elaborar las normas de conducta en la clase

* Enfregar material, recolectar las tareas, etc.
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Licenciaturas en Idiomas del semestre  teacher's role inside the autonomous
1-2012 en la Universidad Don Bosco de leaming framework. 167 students were
San Salvador con respecto al rol que el  Suveyed and a database containing
docente desempefia en el marco del their semester grades was created. The
resulfs show that even though from the
sfudents” viewpoint the teacher's role
is sfil mostly conventional, there exist
dispositions fo faking more authorship in
their own leaming process. In addition,
the results show a significant relation
between the students’ grades and those
activities performed aufonomously not
so with those performed for the teacher’s
request.

aprendizaje auténomo. 167 estudiantes
fueron encuestados y se cre6 una base
de datos con las cdlificaciones que los
encuestados obfuvieron en las primeras
fres asignaturas cursadas en estas carreras.
Los resultados demuestran que aunque
desde la perspectiva del estudiante el rol
del docente sigue siendo mayorifariamente
fradicionalista, hay fendencias hacia
fomar mayor protagonismo en su propio
proceso de aprendizaje. Ademds, los Keywords: aufonomous leaming,
resulfados revelan relaciones significafivas feacher’s role, academic performance,
entre las calificaciones de los estudiantes Y grades
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Tan solo un 4% de la muestra dijo ‘nunca’ buscar el apoyo de personas mds
experimentadas. Por el contrario, el 96% manifestd buscar dicho apoyo en algin
momento.

En contfraste, el registro del aprendizaje diario o de una agenda de actividades
fue la actividad redlizada con menos frecuencia. El grdfico 5 presenta este
resultado.

Grdfico 5. Regularidad de registro de aprendizaje diario

Escribo un registro de mi aprendizaje diario o agenda de actividades

Nunca
M Algunas Veces
I Casi Siempre

Siempre

Notablemente, aunque el 63% de los encuestas manifesté escribir un registro
de su aprendizaje diario, el porcentaje de encuestados que dijo ‘nunca’ escribir
tal registro es de 37% el cual es el porcentaje més alfo de todas las actividades
cuestionadas.

A continuacion, se realizb el andilisis de correlacion entre las fres dreas de control
de autonomia y las cdlificaciones obtenidas por los estudiantes encuestados
en las materias de Inglés Basico, Humanistica | y Ofimdtica. La Tabla 4 detalla
los resultados de estas correlaciones, para las cuales se ufilizo el método de
corelaciones de Pearson.
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ciefamente todo aquello que suponga una ruptura con los
planteamientos clasicos de enserianzas tedricas (clases expositivas) y
practicas (laboratorios y problemas) constituye una novedad que debe
ser explicada vy justificada de forma detallada con el fin de que cada
profesor considere necesario revisar su forma de ensefar y cuente con
algunas claves sobre como puede hacerlo. No basta con decir que
el profesor debe cambiar el rol a la hora de planificar su docencia, es
necesario presentar modelos y pautas que le ayuden en este proceso
(p-12).

Por ejemplo una de las acciones observables del confrol de Contenido de
acuerdo con Benson (2011) es el proponer femas para que sean frabajados
en clase. Un docente que fomentara la autonomia en el aprendizaje de sus
estudiantes planificaria cierfo “margen de maniobra” de manera que permita
que sean los mismos estudiantes los que propongan temas de estudio con la
guia del mismo docente para obtener resultados efectivos.

Conclusion

Esta investigacion  proyectd descubrir dos aspectos denfro del marco del
aprendizaje auténomo, a saber: (1) la percepcién de los estudiantes sobre el rol
del docente en su formaciény (2) la vinculacién que existe entre el rendimiento
académico y la percepcion del rol del docente. En cuanto al priimer aspecto,
puede concluirse con base en la reflexion tedrica y en el trabajo empitico
redlizado que aunque los estudiantes manifiestan una percepcién mayormente
tradicional del rol que el docente juega en su formacion, existen evidencias
que revelan potencialidades hacia el aprendizaje auténomo y a que, por lo
tanto, los estudiantes mismos desemperien un papel mds protagdnico en su
propio proceso de aprendizaje. Tal es el caso del control que ya demuestran en
actividades que tienen que ver con la gestién del aprendizaje. Sin embargo, adn
hay mucho que hacer para fomentar el aprendizaje auténomo en las ofras dos
dreas de confrol examinadas en este estudio.

Sobre el segundo aspecto, puede concluirse que similar tendencia hacia la
autonomia es reflejada en la corelacion que existe entre el rendimiento
académico de los estudiantes encuestados y las actividades realizadas por su
propiadecisién. Elhecho de que no exista correlacion alguna entre el rendimiento
académico y las actividades redlizadas por requerimiento del docente deberia
ser un llamado de atencién que demuestra que las actividades que son
realmente significativas para los estudiantes son aquellas que deciden llevar a
cabo por conviccién propia fal cual lo establece el enfoque del aprendizaje
auténomo.
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Cuarto, aungue no existen correlaciones entre las calificaciones obtenidas duranfe
el primer ciclo de estudios y las actividades realizadas por requerimiento del
docente, si se encontraron correlaciones entre las cdlificaciones y las actividades
que los estudiantes realizan por decision propia. Al examinar los resulfados
materia por materia, es posible inferir aspectos muy puntuales que podrian estar
vinculados con la manera en la cual los docentes estan manejando la foma de
decisiones en sus catedras. Por ejemplo, para la materia de Inglés Basico no se
encontrd ninguna correlacién significativa. Esto sugiere que son los docentes los
que estén decidiendo qué, cémo y cudndo hacer cualquier actividad y que tal
proceder no incide en las calificaciones que los estudiantes estan logrando en
esta materia. Para la materia de Humanistica |, si hay correlacion en el drea de
contfrol de procesos cognitivos, lo cual evidencia que los estudiantes confrolan
actividades como: repetir palabras, organizar el material, fomar decisiones
sobre las fareas y sobre los temas de interés a tratar fuera de la clase y que
esfas actividades estan conectadas con las cdlificaciones obtenidas en esta
asignatura. Similarmente, las calificaciones de Ofimdtica estén correlacionadas
con las actividades que los estudiantes deciden hacer en drea de control de
contenido.

En base a esfos cuatro aspectos, se proponen dos medidas de accior
sensibilizacion de las acciones que evidencian autonomiay cambio de actitudes
docentes. Muchos estudiantes no conocen el témino “autonomia” e ignoran
que redlizar actividades como las mencionadas anferiormente les ayuda en su
proceso de aprendizaje. A este respecto, Scharle y Szabd (2000) sefialan que
el piimer paso hacia la autonomia del estudiante es la sensibilizacion de los
procesos que fortalecen su autonomia (p. 9). El estar consciente de las actividades
(ver Tabla 1) que conllevan al aprendizaje autébnomo fortalecerd el control de
los estudiantes sobre las mismas. Ahora bien, para poder concientizar a los
estudiantes es importante, primero, que los docentes conozcan qué acciones
observables son las que resultan en autonomia del aprendizaje. Los resulfados
de este estudio sugieren que actuaimente son los mismos docentes los que
estdn tomando la mayor parte de decisiones académicas y consecuentermente
no estén brindando la oportunidad para que sea el estudiante mismo el que
tome estas decisiones. Realizar una campafia de concientizacion sobre qué
es aprendizaje auténomo y cémo éste se manifiesta en la conducta de los
estudiantes seria muy beneficioso para laimplementacion de nuevas estrategias
pedagdgicas.

Para poder lograr en los docenfes un cambio de acfifudes, es necesario
capacitarlos en cuanfo a cémo conceder a los estudiantes la libertad
indispensable para que fomen sus propias decisiones. Diaz, Alfaro, Apodaca,
Avias, Garcia y Pérez (2005) sefialan en este aspecto que:

59. Didlopos
¥





OEBPS/image/Art_3_El_rol_del_docente_en_el_aprendizaje_Di_-logos_116.png
Tabla 1. Acciones observables que determinan la existencia de confroles

Control de gestion del
aprendizaje

Control de procesos
cognitivo

Control del contenido

Planificar frabajos
Organizar el tiempo
para estudiar

Evitar distractores
Controlar la atencién
Focalizarse en lo mas
importante

Autoevaluar el progreso
del aprendizaje y la
habilidad para realizar
tareas

Verificar y coregir el
desarrollo de las tareas
Consultar y apoyarse
en ofras personas con
mayor experiencia y
conocimientos
Cooperary apoyar

a ofros companeros
que tienen dificulfades
académicas

Intentar comprender las
diferencias culturales

y de formas de
pensamienfo

Repetirse frases positivas
para motivarse a seguir
aprendiendo

Hacer un esfuerzo para
controlar las emociones
(ansiedad, nerviosismo,
inseguridad, efc.)
Tomar riesgos y no fener
miedo de cometer
erores

Escribir un registro del
aprendizaje diario o
agenda de actividades

Repetir palabras y/o
fragmentos de texto
usandolos como
modelos para futuras
asignaciones
‘Agrupar u organizar
por categorias el
material de esfudio
Tratar de inferpretar la
informacién general
del material para
deducir el significado
de palabras o frases
desconocidas
Aplicar las reglas
aprendidas para
comprender o
producir algo
Descubiir conceptos
generales a partir de
datos concretos
Sintetizar o elaborar
esquemas para
captary retener el
contenido de un texio
Relacionar la
informacién nueva
con conocimiento
previos para darle
sentido al material
nuevo

Tomar notas o escribir
palabras clave o
conceptos, en forma
verbal o numérica
Tomar decisiones
sobre las dreas y los
femas de interés a
tratar fuera de clase e
investigar sobre ellos

Exponer opiniones sobre
los femas y actividades
trabajados en clase
Expresar opiniones
sobre el curiculo

y la metodologia

del docente y/o del
programa o de la
institucion

Preparar con
anticipacién los temas
para infervenir con
efectividad en clase
Leer e investigar sobre
femas de interés
personal, no frabajados
en clase

Ampliar conocimientos
mas alld de lo requerido
en clase

Proponer temas,
actividades, proyectos
para que sean
frabajados en la clase
Parficipar en grupos

de estudio, clubes,
proyectos, etc. fuera del
salén de clases.
Parficipar en grupos de
investigacion del drea de
estudio

Buscar ocasiones para
practicar lo aprendido
fuera del salén de clases
Chatear o mantener
corespondencia
electrénica sobre temas
del drea de estudio
Escuchar materiales
audiovisuales

Adaptado de Benson, 2011.
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Desde el surgimiento de corientes pedagdgicas como el constructivismo, el
aprendizaje colaborativo, el aprendizaje significativo, la educaciéon basada
en competencias (Ausubel, 1986; Dillenbourg, 1999; Novak, 1988; Sulivan y
Higgins, 1983; Tobén, Pimienta y Garcia, 2010), entre otros (aufores o comentes
pedagdgicas), los procesos de ensefianza han estado experimentando un
cambio de orientacién cada vez mas dirigido hacia un aprendizaje en el cual
el estudiante participe mas activa y significativamente. De esta evolucién surge
el concepto de aprendizaje auténomo, el cual ha sido objeto de estudio de
multiples aufores (por ejemplo, Cabrales, Caceres y Feria, 2010; Escribano,
1995; Martinez, 2007) quienes han analizado ‘la autonomia’ desde distintas
perspectivas, fales como: el aprendizaje autébnomo del estudiante universitario,
los roles ideales del profesor y el estudiante y las relaciones entre autonomia y los
tipos de fareas y actividades académicas realizadas en contextos universitarios.
Sin embargo, ninguno de los estudios encontrados andliza el aprendizaje
auténomo desde la perspectiva que los mismos estudiantes tienen con respecto
al papel que los profesores juegan en su aprendizaje y menos ain coémo dichas
apreciaciones se relacionan con las calificaciones obtenidas en cierto periodo
académico. El propdsito de este estudio es descubiir precisamente estos dos
aspectos dentro del marco del aprendizaje auténomo, a saber: (1) la percepcién
de los estudiantes sobre el rol del docente en su formacién y (2) la vinculacién
que existe entre el rendimiento académico y la percepcion del rol del docente.

La educacién basada en el desarrollo de competencias es la educacion que
busca desarrollar infegralmente habilidades alcanzables mediante estrategias
de aprendizaje que produzcan en el estudiante un aprendizaje auténomo.
Tobdn et al. (2010) sefialan que esta fendencia pedagdgica surge como “una
alternativa para abordar las falencias de los modelos y enfoques pedagdgicos
tradicionales, como el conductismo, el cognitivismo y el constructivismo” (p. 3).
Aunque se reconoce gue previos enfoques de alguna manera aportaron bases
tedricas para el modelo basado en competencias, el enfoque por competencias
difiere en la inclusion crucial del estudiante en su propio proceso de aprendizaje,
es decir aprendizaje auténomo. Es asi que el enfoque basado en competencias
se distingue de otros modelos de ensefianza por el papel protagdnico asumido
por los estudiantes dentro de un enfoque por competencias.

Un primer aspecto a considerar para lograr que los estudiantes se conviertan en
aprendices autbnomos es comprender a cabalidad el concepto de aprendizaje
auténomo. Considero a continuacién dos definiciones que contribuyen a clarificar
esfe concepto. En primer lugar, Escribano (1995) sefiala que el aprendizaje
auténomo “implica por parte del que aprende asumir la responsabilidad y el
control intermo del proceso personal de aprendizaje...un fipo de aprendizaje
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Puede observarse que solamente el 6% de los estudiantes manifesté ‘nunca’
repetirse frases positivas que les ayudaran a motivarse a seguir aprendiendo
inglés. En confraste, el 46% dijo ‘siempre’ repetirse frases positivas.

Grdfico 3. Regularidad de esfuerzo para controlar emociones negativas
El 43% de los encuestados dijo que ‘siempre’ se esfuerza por controlar emociones

Hago mi mejor esfuerzo para confrolar mis emociones
(ansiedad, nerviosismo, inseguridad, etc.)

3%

19%
¥ Nunca

Algunas Veces
Casi Siempre

35%
. Siempre

negativas, sucesivamente el 35% dijo que ‘casi siempre’ lo hace, y el 19% que
lo hace ‘algunas veces'. Notablemente, tan solo el 3% de los encuestados dijo
‘nunca’ hacer este tipo de esfuerzo.

Grdfico 4. Regularidad de consulta a personas con mayor experiencia

Consulto y me apoyo en ofras personas con mayor experiencia
y conocimientos al hacer tareas, en clases, al estudiar para
exdmenes, al realizar cualquier actividad

4%

o WINunca
o
Algunas Veces
Casi Siempre
31%

Siempre
[l Siempr
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