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Resumen

El presente arficulo aborda el fema de
la comprension lectora. Se analiza la
evolucién de sus conceptos a partir de
los estudios de la Psicologia Cognitiva
y luego se enfatiza en el enfoque
sociocultural de la lectura. Finalmente se
concluye gque entfre ambas corrientes ha
de establecerse un consenso para lograr
una conceptualizaciéon mds integral sobre
el fema de la comprensién lectora.
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Abstract

This paper approaches reading
comprehension. It analyzes the evolution
of reading comprehension concepts, first
from the studies of the Cognitive Psychology
and second from the sociocultural
approach. Finally, it concludes that there
is a need to establish a consensus fo
bridge both trends and build a more solid
and integral conceptualization of reading
comprehension.
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Introduccién

La lectura se considera una herramienta fundamental para sobrevivir en nuestra
sociedad, pues cada dia se produce grandes volimenes de informacion escritq,
que ha de ser leida e interpretada criticamente por la ciudadania, para conocer
y comprender los diversos puntos de vista e intereses que se ocultan detrds de
cada texto (Cassany, 2010). Ademds, la lectura mejora las relaciones familiares
y sociales, estimula la imaginacion, nuestros conocimientos y nos acerca a una
mejor interpretacion del medio en que vivimos.

Por tanto, es necesario acceder a la lectura de manera adecuada para asi
lograr un grado significativo en el desarrollo de la competencia lectora, y
favorecer el crecimiento personal y profesional de tal manera que se logre una
buena participacion social. Por ello, el desarrollo de la comprension lectora es
una de las tareas primordiales en los diversos niveles escolares, en la que estdn
implicados todos los agentes involucrados en la comunidad educativa.

El cumplimiento de esta tarea demanda de un profesorado con solidos
conocimientos disciplinares y una mirada clara sobre lo que significa la expresion
“comprender”. En el transcurso del iempo esta concepcion ha logrado algunas
modificaciones que han robustecido y ampliado su significado. Al respecto
Cassany (2008) afirma que se han redlizado importantes investigaciones
psicolingisticas sobre el tema de la comprension lectora, que estas aportan
numerosas teorias sobre lo que ocurre en nuestra mente al comprender un
texto. Pero estas teorias no se acercan a una interpretacion sociocultural de
la lectura, que den cuenta de las caracteristicas propias de las comunidades
de los hablantes, desde sus formas de pensar, sus formas leer, sus formas de
comprender y l0s elementos contextuales que rodean al lector en el momento
de leer y apropiarse de la nueva informacion.

Se pretende entonces, no ignorar que la comprension de la lectura es un proceso
dindmico, de alto nivel, que requiere de todos los sistemas atencionales y de
memoria, de los procesos de codificacion y percepcion, de pensamiento y
de lengudije, a si como un sinfin de operaciones inferenciales, basadas en los
conocimientos previos y en factores contextuales (Escudero, 2010). Se trata de
ahondar y enriguecer el concepto de compresion lectora, valorando también
los datos y teorias de la concepcion sociocultural de la lectura y escritura, la
cual considera el cardcter social tanto de los conocimientos y experiencias del
lector como del escritor, En este sentido, seria oportuno aprovechar los estudios
redlizados por estas teorias y elaborar una prdctica educativa integradora
(Cassany, 2009).



Visto de esta manera, una mirada mds ampliay profunda sobre la concepcion de
la comprension lectora serd de mucho interés para todos aquellos que participan
en la ensenanza de la lectura. Se considera que un buen entendimiento sobre
la comprension lectora, llevard a mejores précticas pedagdgicas, una mejor
interpretacion de los significados linguisticos, y por ende, una vision mas amplia
de mundo. En este articulo, se aborda el tema de la comprension lectora, hacia
una aproximacion sociocultural. Con el fin de lograr una mayor amplitud en
su concepto, infegrando las diferencias y realidades culturales de cada grupo
social.

Aproximacion sociocultural de la comprension lectora

Como bien se expresa en la infroduccién de este articulo, el concepto de
comprension lectora se ha venido modificando progresivamente, en base a
la evolucidon de la psicologia cognitiva y los nuevos estudios socioculturales
de la lectura y escritura. Por tanto, hoy dia, no podemos reducir el acto de
leer al simple hecho de pasar la vista por las lineas del texto e identificar la
informacion literal que lo compone, sin dar paso a la comprensiéon, que es el
producto esencial de la lectura. Desde una mirada cognitiva, la comprension
implica un conjunto de procesos perceptivos, de codificacion y acceso léxico,
de procesamiento sintéctico y gramatical, de inferencias, de la construccion
semantica del texto (Ledn, 2001; Ledn y Escudero, 2003; 2007; Escudero, 2010).
Estos procesos, requieren para su desarrollo, un importante esfuerzo por parte
del lector, para conjugar estas actividades y llegar a la comprension global del
texto y ampliar o modificar la vision de mundo que posee (Sdnchez, 1993).

Desde una concepcion sociocultural también se han readlizado importantes
estudios sobre el tema de la lectura y escritura (Cassany, 2002; 2006, 2008; 2009;
2010; Ames, 2000, Kalman, 2000; 2002; 2003; Murillo, 2009; Zavala, 2009;). Los
resultados de estos estudios dan cuenta de numerosas teorias, relacionadas con
la fransformacion en los modos v practicas del leer y del escribir, considerando
su importancia en la formacion del sujeto y su participacion social.

Hablar de una aproximacion sociocultural de la comprension lectora, significa
interpretarla a partir de una realidad social Cassany y Morales (2008), donde
se presentan diversos hechos y situaciones sociales, politicos, econdmicos y
culturales. Estos hechos se describen y se divulgan a través de la escritura, en
(periodicos, revistas, libros, novelas etfc.). Tener conocimiento pleno de estos
movimientos sociales permite a los ciudadanos poder opinar y argumentar sobre
ello. Por tanto, se subraya desde una concepcion sociocultural que la lectura es
prdctica social, dado que se lee, se interpreta y comprende los hechos histdricos
de una sociedad, para luego actuar con 1o aprendido, tomar decisiones y dar
respuesta adecuadas a problemas del entorno.
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En palabras de Cassany (2006), los aportes de investigaciones relacionados
con las destrezas cognitivas de la comprension, son muy importantes. Pues, nos
orientan a tener una vision clara, sobre los procesos mentales que se conjugan
para llegar a la comprension total de un texto. Pero estos aportes, no nos
aproxima a los componentes culturales que adopta la lectura en cada contexto
social, para tener una concepcion mds solida e integral de la comprension, De
acuerdo a estas consideraciones, es preciso repensar la conceptualizacion de la
comprension lectora, valorando que los seres humanos infernalizamos procesos
cognifivos experimentados en un determinado contexto social (Ledn, et al.
2011) donde predomina un bagaije cultural, unas tradiciones, unas costumbres,
unas creencias, unos infereses propios de los hablantes de una comunidad
determinada.

Dicho de esta manera, la concepcion sociocultural Nos acerca a una nueva
inferpretacion de la comprension de la lectura, la cudal, se sustenta en un proceso
de inferaccién, dado en un contexto de mayor amplitud. Donde se considera
el aprendizaje de la lectura como una heramienta de gran potencial, que
prepara al aprendiz para paricipar activamente en la sociedad, comprender y
explicar los sucesos ocurridos en el medio y lograr una mejor convivencia en la
comunidad (Kalman, 2000).

Cassany (2006), en sus estudios distingue tres interpretaciones. Una interpretacion
de la comprension desde una mirada linguistica, que supone que el significado
estd en el texto, independientemente de los conocimientos y experiencias de
lectores. Una interpretacion desde la psicologia cognitiva, la cual considera
que en la comprension de un texto, el lector participa con diversas operaciones
mentales y construye el significado.

Finaimente, el autor nos acerca hacia una interpretacion sociocultural
de la comprension lectora, la cual enfatiza el cardcter social fanto de los
conocimientos del lector como de gran parte de los significados del texto. El
autor reafirma que cada comunidad usa y conforma los textos de una manera
peculiar, dandoles un sentido especifico, segun sean los intereses de la cultura
predominante en el tiempo, de su geografia, de sus historias y formas de
interpretacion de los hablantes. Los aportes de Kalman (2003) y Zavala (2009)
expresan gue uno de los hallazgos mds relevantes en investigaciones reciente,
son las diferentes formas de usar la lectura y escritura, pues estas prdacticas se
sujetan a las particularidades del contexto de su uso, a los objetivos del lector, a
la importancia que este da al acto de leer y formas de comprender.

En este sentido se puede sintetizar que los estudios socioculturales se
fundamentan en la interpretacion y explicacion de los elementos contextuales



relacionados con el gjercicio de la lectura, tomando en cuenta los procesos de
aprendizaje, las posibilidades de acceder a la lecturg, la forma en que esta se
orienta en cada centro de estudio y su relacion con la organizacion social. Desde
una mirada sociocultural, la comprension de la lectura ha de ser entendida
entonces, como un proceso eminentemente social, ya que, segun lo indica
Murillo (2009), los textos orientados para lectura son discursos que responden
a diversos patrones culturales, presentes en una sociedad. Estos varion de
acuerdo a la época, a la historia, a los avances tecnoldgicos, a las formas de
gobierno y politicas econdmicas presentes en el momento. Por tanto, indica
Cassany (2009) se precisa de unas buenas prdcticas de lectura, orientadas a
la inferpretacion y comprension de la ideologia presente en cada texto, para
enriguecer la ideologia propia y participar en la sociedad con un actitud sélida
y propositiva para el bien de la nacioén.

La lectura como prdctica cultural

Las practicas culturales las define Contreras (2008) como las actividades
especificas que redlizan los integrantes de una comunidad determinada --
artisticas, académicas, religiosas, deportivas, escolares, cientificas, etcétera--.
Estos espacios sociales se van consolidando a lo largo de la historia y se orientan
a la formacién de una identidad, que es a la vez, una formacion personal y
social. Situdndonos en la prdctica de la lectura, esta es concebida como una
prdctica sociocultural, puesto que da origen a interpretaciones e intercambios
sociales y parte de las condiciones propias del autor y su mundo inmerso en
el texto, mds el bagaje cultural que forma parte de la formacion del lector. La
lectura se visualiza como una prdctica en el momento en que el lector es capaz
de crecer personalmente, ubicarse en un determinado dmbito empresarial,
sostener relaciones comunicativas con sus companeros, utiliza el aprendizaje
para gestionar actividades personales, laborales y ayudar a los otros cada vez
que se requierq.

En el sentido especifico de la lectura (Cassany y Morales, 2008), afirman que
leer y escribir son acciones culturales, presentes en un contexto social, y que
estas varian de acuerdo a las caracteristicas de los hablantes, de su forma
de expresion, interpretacion y participacion en la sociedad. Con esta misma
ideologia Kalman (2000) sostiene que la lectura se contextualiza en cada
espacio social y nos orienta a una conexion con el mundo actual.

En efecto, cada sociedad, cada pais, cada regién refleja en su interior mundos
distintos. Desde su ubicacion geogrdfica, diversas formas de organizacion, de
produccioén, de interpretar la informacion, los objetos v las cosas. La escritura no
es ajena a estos elementos contextuales, por el contrarios se sustenta en ellos,
ya que el autor estructura la informacién de un texto en base a sus vivencias,
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experiencias y expresiones propias en un espacio social determinado. "Los
discursos son textos en contextos que tienen una funciéon comunicativa en una
determinada sociedad” (Murillo, 2009, p. 12). Es asi que la lectura nos aproxima
a ofras culturas y miradas de mundo, fortalece el pensamiento y amplia el
universo de oportunidades en la sociedad.

Siguiendo a Cassany (2006), uno de los desafios que enfrenta el estudiantado
que enfra por primera vez a la universidad es el aprendizaje de las nuevas
prdcticas letradas, segun sea la disciplina de estudio, pues éstas se caracterizan
por contener discursos un tanto complejos y requieren de un alto nivel de
comprension para construir el significado. Asimismo, continta Carlino (2005),
para el éxito del aprendizaje en la universidad, es fundamental fomentar Ia
interaccion entre los estudiantes, docentes e instituciones educativas. Pues, los
estudiantes requieren para su formacion profesional, que se ventile desde las
aulas de clase una buena comunicacion entre companeros, para garantizar
asi, la movilidad de conocimientos y formas culturales.

Ademds, indica Aliagas (s. f.) es fundamental que se oriente desde el curriculo
escolar, la creacion de espacios de intercambio. Estos espacios se vuelven muy
productivos en la medida que los estudiantes puedan compartir sus experiencias
y realizar actividades de aprendizajes que sean de su interés. En este aspecto,
los docentes han de saber brindar las ayudas oportunas y pertinentes, en base a
las diferencias y particularidades de cada estudiante, para lograr el intercambio
ideoldgico entre aprendices y docentes. Ademds de establecer las conexiones
precisas entre padres de familia y personas involucradas en el dmbito educativo
para consensuar las mejores formas de orientar las prdcticas letradas a los
estudiantes, respetando los aspectos fradicionales propios de cada ser.

La lectura como prdctica social

Gran parte de la actividad escolar estd organizada en torno a la comunicacion
escrifa. Los estudiantes han de leer, comprender, valorar criicamente Ia
informacion contenida en los textos y aimacenarla en su memoria, de modo que
puedan usarla posteriormente con facilidad. En las aulas de clase los docentes
fomentan las discusiones de grupo, los estudiantes participan, argumentan, dan
sus puntos de vistas sobre lo comprendido del texto, mostrando a si, la utilidad de
comprender la informacién. En este sentido, para Cassany (2009), comprender
es una prdctica social que se nutre con el pensamiento del otfro, requiere de
las ayudas de ofros, de los aportes de otros, de |las vivencias y saberes de ofros
para llegar a un enfendimiento mds integral de la informacion. Igualmente
los aportes de Kalman (2003) indican que la interaccién con otros, orienta al
individuo hacia las prdcticas sociales, en la medida en que el conocimiento
que se adqguiere de manera individual es también un producto social, pues se



obtiene de la interpretacion de diversas fuentes ideoldgicas y valores culturales
que subyacen en cada escrito.

De tal manera gue podemos concluir que el éxito de lalectura esla comprension.
Mas, comprender significa, desde una concepcién sociocultural, usar de manera
adecuada la lengua escrita, identificar los géneros textuales, los discursos, los
significados y apropiarse de los aspectos culturales presentes en cada texto,
para poder participar con solidez y confianza en diversos eventos sociales, y
tener un comportamiento humano de calidad. Finaimente se subraya que la
comprension lectora es una actividad eminentemente social, que se sustenta
en la interpretacion de diversos mundos revelados por el escritor en cada texto.

Importancia del contexto en la comprension lectora

Hablar del contexto, es referirse a los elementos situacionales y condiciones
ambientales que sitla un acontecimiento. En el caso de la lectura, el contexto se
entiende como lasituacién social, donde se conjuganos procesos comunicativos
en los cuales se lee, se escribe y se habla en relacidén a materiales escritos
(Kalman, 2003). El contexto es entendido entonces, como el espacio social
donde el lector aprende (Cassany, 2010), pues tanto las acciones, las decisiones
y tareas que se realizan en el momento de la lecturq, y las interpretaciones que
damos a los contenidos, también dependen del contexto, de las condiciones
presentes en el proceso de de lectura. Se senala que la comprension es un
proceso social que se desarrolla en un ambiente determinado, donde el lector
cumple con una serie de demandas y situaciones para lograr los objetivos
propuestos en la lectura.

En cada espacio social donde se readliza la préctica de la lectura, el sujeto
lector tiene un rol fundamental, relacionado con el cumplimiento de las tareas
asignadas y responsabilidades asumidas para lograr los objetivos de lectura.
Estas tareas, se orientan a una interpretacion de la informacién, para construir el
significado del texto y participar en diversas actividades de su entorno (Cassany,
2009). El texto es un instrumento de comunicacion, donde el autor revela sus
conocimientos y sus experiencias culturales, con el fin de compartirlas al lector.
En este sentido la tarea del autor es organizar este mensaje en base a los
conocimientos previos del lector, sus objetivos posibles, sus intereses, y redactar
un texto de manera clara'y coherente (Johnston, 1989). Asi, el lector con facilidad
comprenderd criticamente el discurso, se apropiard de los elementos culturales
gue lo componen y podrd tener una mayor aproximacién  a la imagen de
mundo del autor.

En base a lo anterior se puede concluir que lectores y escritores establecen
un puente de comunicacion gue les permite compartir diversas situaciones vy
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visiones de mundo, dotado de voces, valores, experiencias y pensamientos
que favorecen la formacion cultural del sujeto. Por tanto, es preciso reflexionar
sobre el cardcter social de la comprension lectora, reconociendo en ella o
participaciéon de las voces y enunciados de ofros.

Cuando hablamos de comprension lectora, nos referimos a la caopacidad
intelectual que posee el lector para entender textos escritos de distinta naturaleza.
Se frata de apropiarse del mensaje que proporciona el texto, modificdndolo,
explicando su contenido, segun la manera en que fue comprendido. Nos
acercamos a la comprension lectora en un senfido mds profundo. Es decir, no
basta con entender el codigo escrito Zavala (2009), o con entender las palabras
de un poema, es preciso interpretar las voces que subyacen en el discurso las
cuales informan de una cultura, una historia, una tradicion, unos hdbitos y unas
prdcticas comunicativas, propias de una comunidad de hablantes (Cassany
2009).

De tal manera, que “Ningun texto estd solo. Cada fexto se conecta con
ofro. utiliza palabras de ofros aufores” (Cassany, 2010, p. 4). Ciertamente,
cada discurso se fortalece con la presencia de ofras ideas, otfras culturales,
ofras miradas, otros saberes y vivencias. Es asi, que se puede afimar que la
interpretacion de estas voces y puntos de vistas permitird una mejor comprension
de los contenidos y una mejor interpretaciéon de mundo. Queda claro, que la
comprension tfrasciende las lineas del texto vy la mente de los seres humanos,
también toma en cuenta la interacciéon entre las personas (Zavala, 2009). Puesto
que es a fravés de los intercambios y convivencias en diversos espacios sociales
que se producen los aprendizajes y entendimiento del medio ambiente.

Conclusién

La literatura especializada senala que el tfema de la comprension lectorq,
ademds de ser estudiado desde la concepcion de la Psicologia Cognitiva,
también ha sido abordado desde una mirada sociocultural, y desde vya,
se sustenta en diversos estudios que dan cuenta de la transformacion en los
modos y practicas de la lectura y la escritura, dada su importancia dentro de la
formacion de todo sujeto. Una de las premisas de la teoria sociocultural es que
tanto el pensamiento como el conocimiento individual son también sociales en
la medida en que son producto de un intercambio de ideas, conocimiento y
experiencias de distintos mundos vivido por el autor y lector.

La lectura es considerada una prdctica sociocultural, al leer un texto nos
encontramos con diversos elementos que dan cuenta de las posturas, de las
historias, de las costumbres y tradiciones que caracterizan a los hablantes de
pueblos y regiones. Las practicas culturales de unos y otros estan dotadas de



rasgos particulares muy propios de una comunidad. Tener conocimiento de ello
ilumina nuestros sentidos y nos llevan a participar democrdticamente en una
sociedad y establecer una mejor conexién con el mundo actual.

En el proceso de la comprension lectora es importante la responsabilidad que
han de asumir tanto los escritores como 1os lectores. Por tanto, es preciso que el
lenguaje escrito goce del uso correcto de la gramatica y la fluidez del discurso,
es decir el autor debe construir los significados de la manera mds sencilla posible
para que el lector se agproxime de manera satisfactoria a los componentes
culturales presentes en el texto y se logre el infercambio social.

Finalmente se considera que el tema de la comprension lectora ha de ser
estudiado de manera consensuada entre los especialistas de la Psicologia
Cognitiva y la concepcidon sociocultural de la lectura y escritura. Con el de
enriquecer los presupuestos relacionados con el tema y brindar mejores aportes
al profesorado que fiene la responsabilidad de ensenar la tarea de leer, escribir
y comprender,
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